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Este instructivo tiene como objetivo brindar al 
paciente las indicaciones necesarias para el cuidado 
y los posibles efectos que puedan presentarse luego 
de colocación de resina con el fin de garantizar 
un tratamiento con calidad y seguridad que 
potencialicen la satisfacción de los usuarios frente 
al procedimiento realizado.

Colocación de resinas
Unidad de servicios odontológicos

Instructivo de educación al paciente



Colocación de resinas

• Evitar alimentos duros que puedan fracturar la resina.
• Evitar alimentos pegajosos que puedan desalojar la resina.
• Evitar alimentos que generen pigmentación y bebidas oscuras 

que puedan deteriorar la resina.

Recomendaciones de cuidado Resina:

• Sensibilidad (evitar alimentos excesivamente fríos o calientes).
• Laceraciones en los tejidos por el uso de instrumental rotatorio.
• Manchas de color blanco que ya estaban presentes pueden 

resaltar por el grabado ácido, pero estas se atenúan nuevamente.

Posibles efectos:
Es posible que después de este procedimiento
puedas presentar:

Instrucciones para el paciente
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Cuidar la vida,
para vivirla mejor,

siempre
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Guía para el paciente y su familia

Unidad de servicios odontológicos


